	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

	ΣΧΟΛΕΙΟ
	6ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ
	ΤΜΗΜΑ Β.
	ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2022 - 2023

	Θεματική
	Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ
	Υποθεματική
	Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη/ Εθελοντισμός- Διαμεσολάβηση

	ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 
(που προτείνονται)
	΄Β  Δημοτικού

	Τίτλος
	Όλοι μαζί είναι καλύτερα

	

	Δεξιότητες στόχευσης του εργαστηρίου
	Α) Δεξιότητες μάθησης 21ου αιώνα (4cs) Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, Συνεργασία,
 Β) Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής (Αυτομέριμνα, Κοινωνικές δεξιότητες, Ενσυναίσθηση και ευαισθησία, P4/wC (πρόγραμμα φιλοσοφίας με και για τα παιδιά) 
εκτός από τις δεξιότητες(4C’s) καλλιεργεί την 
φροντιστική(caring) και την κοινότητα διερεύνησης
(communityofinquiry). 
ProblembasedLearning Μάθηση μέσω διερεύνησης
προβλήματος)
Γ) Δεξιότητες της τεχνολογίας, της μηχανικής και της επιστήμης  Γ2. Δεξιότητες διαχείρισης των Μέσων - , Ασφάλεια στο διαδίκτυο 
Δ) Δεξιότητες του νου- Στρατηγική Σκέψη- Μελέτη περιπτώσεων

	Σύνδεση με τη βασική θεματική
 
  
	Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη
Το Πρόγραμμα βασίστηκε στο Νοιάζομαι και Δρω (Ίδρυμα Λαμπράκη και Σωματείο Δεσμός) 



	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα
	Εργαστήριο
	Δραστηριότητες 

	Στόχοι:
· Να προβληματιστούν σχετικά με την έννοια του εθελοντισμού
· Να διακρίνουν τι συνιστά εθελοντισμό και τι όχι
· Να  δουν την αξία της ομαδικότητας και συνεργασίας
	 1ο Εργαστήριο
 (
1
)
Τίτλος: 
Προσεγγίζοντας την έννοια του Εθελοντισμού
	Διδακτικές ώρες: 2

1η Δραστηριότητα: Είναι εθελοντισμός;
Ταινία μικρού μήκους – συζήτηση στην ολομέλεια και δημιουργία εννοιολογικού χάρτη σχετικά με το τι είναι εθελοντισμός καθώς και με αξίες και συναισθήματα που συνδέεται.
2η δραστηριότητα: Ανάγνωση παραμυθιού
Διαβάζουμε το παραμύθι «Η Ραλλού των Αστεριών», συζήτηση και φτιάχνουμε το δικό μας πάπλωμα με αξίες όπως σεβασμός, αλληλεγγύη, ανθρωπιά, αλληλοβοήθεια κ.τ.λ.



	Στόχοι:
· Να κατανοήσουν την έννοια του εθελοντισμού σε βάθος
· Να γνωρίσουν εθελοντικές οργανώσεις
· Να νιώσουν την αξία της εθελοντικής προσφοράς

	2ο Εργαστήριο
 (
2
)
Τίτλος: 
Τα χαρακτηριστικά του Εθελοντισμού και του Εθελοντή
	Διδακτικές ώρες: 2- 3 ώρες

1η Δραστηριότητα: Βάλε λεζάντες
Οι μαθητές βλέπουν  φωτογραφίες με εθελοντικές δράσεις από τη φωτοθήκη του Νοιάζομαι και Δρω, στο https://noiazomaikaidrw.gr/fotothiki/ και συζητούν για το περιεχόμενό τους.
Στη συνέχεια αναλαμβάνουν με την ομάδα τους να γράψουν μια λεζάντα για κάποιες από τις φωτογραφίες.
2η δραστηριότητα: Εθελοντισμός ή όχι
Διαβάζονται μικρές ιστορίες και οι μαθητές αποφασίζουν αν πρόκειται για εθελοντισμό ή όχι. Στο τέλος ο εκπαιδευτικός διαβάζει τον ορισμό του εθελοντισμού από το σχετικό εγχειρίδιο
3η δραστηριότητα: Αφίσα
Οι μαθητές κατασκευάζουν μια αφίσα με την ομάδα τους και ακολουθεί συζήτηση σχετικά με τα κίνητρα της δράσης, τον σκοπό κ.τ.λ. (Υπάρχει στο παράρτημα)

	Στόχοι:
· Να αναρωτηθούν τι παίρνουν, τι όφελος  έχουν από συμμετοχή σε εθελοντικές δράσεις
· Να μάθουν τι προσφέρουν σε ανθρώπους και περιβάλλον με τον εθελοντισμό
· Να συνδέσουν τον εθελοντισμό με τα ανθρώπινα δικαιώματα
· Να μπουν στη θέση ανθρώπων που χρειάζονται την αλληλεγγύη των άλλων
	3ο Εργαστήριο
 (
32
)
Τίτλος: Ανθρώπινα Δικαιώματα και Εθελοντισμός

	Διδακτικές ώρες: 2

1η Δραστηριότητα: Έχεις ωφεληθεί από κάποια εθελοντική δράση;
Οι μαθητές συμπληρώνουν ατομικά ένα φύλλο εργασίας (υπάρχει στο παράρτημα) και ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια
2η Δραστηριότητα: Είναι η πράξη που μετρά
Διαβάζουν σχετικό υλικό και συζητούν και συμπληρώνουν σχετικές δραστηριότητες (παράρτημα)
3η Δραστηριότητα: Το δέντρο μου και της τάξης μου : οι μαθητές σχεδιάζουν το δικό του δέντρο του εθελοντισμού γράφοντας στις ρίζες λέξεις σχετικές με το όφελος από συμμετοχή σε εθελοντικές δράσεις και στα κλαδιά τι προσφέρουν σε άλλα άτομα και στο περιβάλλον.



	Στόχοι:
· Να γνωρίσουν την έννοια της αλληλεγγύης και της φιλανθρωπίας και να τις συνδέσουν με τον Εθελοντισμό
· Να αναπτύξουν δεξιότητες ενσυναίσθησης και κοινωνικής δικαιοσύνης
	4ο Εργαστήριο
 (
42
)
Τίτλος: Αλληλεγγύη- Προσεγγίζοντας την έννοια της Φιλανθρωπίας 

	Διδακτικές ώρες: 3

1η δραστηριότητα: τι θα συνέβαινε αν…
Τα παιδιά συζητούν υποθετικά σενάρια όπως τι θα συνέβαινε αν πήγαιναν σε μια ξένη χώρα και δεν καταλάβαιναν τη γλώσσα, πώς θα μπορούσαν να συνεννοηθούν κ.τ.λ.
2η δραστηριότητα: βίντεο και σενάρια
Προβολή του βίντεο και συζήτηση στην ολομέλεια της τάξης. Καταγράφουμε λέξεις που σχετίζονται με την έννοια της αλληλεγγύης . Στη συνέχεια διαβάζονται σενάρια και οι μαθητές αποφασίζουν αν πρόκειται για πράξεις αλληλεγγύης. Στο τέλος ο εκπαιδευτικός διαβάζει τον ορισμό της αλληλεγγύης από το σχετικό υλικό (παράρτημα)
3η δραστηριότητα: τι είναι η φιλανθρωπία 
Ο εκπαιδευτικός διαβάζει τι είναι και τα παιδιά σκέφτονται σχετικές περιπτώσεις φιλανθρωπίας. Συζήτηση σχετικά με το make a wish ως πράξη φιλανθρωπίας του σχολείου μας. Αναζήτηση φιλανθρωπικών δράσεων.


	Στόχοι: 
· Να γνωρίσουν φορείς στην Ελλάδα και στο εξωτερικό με εθελοντική δράση
· Να συνομιλήσουν με εθελοντές και να ανταλλάξουν απόψεις
· Να αναζητήσουν σχετικούς φορείς στην περιοχή τους και να ενημερωθούν για το έργο τους
	5ο Εργαστήριο
 (
542
)
Τίτλος: Γνωριμία με οργανισμούς, φορείς, συλλογικότητες της κοινωνίας των πολιτών

	Διδακτικές ώρες: 3- 4

1η Δραστηριότητα: Γνωρίζοντας έναν φορέα…
Υλικό από τους γιατρούς του κόσμου και συζήτηση για το έργο τους. Αναφορά και σε άλλους φορείς και συζήτηση σχετικά τον τομέα στον οποίο δραστηριοποιούνται όπως περιβάλλον, υγεία κ.τ.λ.
2η Δραστηριότητα: Διαδικτυακές συναντήσεις με τον Αρκτούρο
Ενημέρωση για τη δράση του Αρκτούρου σχετικά με την προστασία στου λύκου και της αρκούδας μέσα από 2 διαδικτυακές συναντήσεις της τάξης με υπεύθυνους της οργάνωσης
3η δραστηριότητα: φωτοθήκη και αναζήτηση σχετικών φορέων φιλανθρωπικής δράσης στη γειτονιά μας!

	Στόχοι:
· Να γνωρίσουν τα στάδια προετοιμασίας ενός προγράμματος εθελοντισμού
· Να καταγράψουν πιθανά προγράμματα που θα μπορούσαν να υλοποιηθούν στη γειτονιά τους
· Να συνεργαστούν στην υλοποίηση του προγράμματος
	6ο Εργαστήριο
 (
642
)
Τίτλος: Ώρα για δράση

	Διδακτικές ώρες: 6
1η δραστηριότητα: Τα στάδια ενός προγράμματος εθελοντισμού
Προετοιμασία  ενός προγράμματος εθελοντικής δράσης μέσα από καταιγισμό ιδεών για να στηρίξουν οι μαθητές τη γειτονιά τους. Καταγράφουμε προβλήματα στη γειτονιά και προτείνουμε πιθανές λύσεις ως εθελοντές.
2η δραστηριότητα: Υλοποίηση της δράσης με τη συμβολή και άλλων μαθητών ή γονέων

	Στόχοι:
· Να συλλογιστούν τι έμαθαν σχετικά με τον εθελοντισμό
· Να μοιραστούν τις εμπειρίες τους 
	7ο Εργαστήριο
 (
742
)
Τίτλος: Ανασκόπηση

	Διδακτικές ώρες: 2
1η δραστηριότητα: ταινία «Η ζωή μια ρόδα» 
Οι μαθητές βλέπουν μια ταινία μικρού μήκους και ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια
2η δραστηριότητα: παρουσίαση της δράσης τους


	Παρατηρήσεις- Παράρτημα

Το πρόγραμμα βασίστηκε στο Νοιάζομαι και Δρω (Ίδρυμα Λαμπράκη και Σωματείο Δεσμός) με κάποιες μικρές προσαρμογές.
https://noiazomaikaidrw.gr/
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, Mia apioa yia 1o oxoAeio

YAikd: xapri peydAwv Siaotdoewy, LapKkasopot i GAa uAkd ZwypagiKiis, HoAUBIa,
nEpLoBKG yia KOAGZ, KGAAa, Yakibia

O paBntés KaAOGVTaI Va PTIGEOUV 1A AGIO NOU Va NPOWOET EVa GUYKEKDILEVO EQYO Kal
va Zder e8ehoviés yia T ukonoina tou.

) O1 paBntés xwpiZovtal e odsES Twv 4-5 aT6pwY Kal GUZnToDY To Epdnpa «fiati 6o
YIv6ji0UV EBENOVTS:». O EKNaIBEUTIKGS ZTdE! aNO KAGE OHGBA Va GURPWVAGE! E TDEIS
anavenoeis-Kivtpa (n.x., yia va Bpw GiAous, Yia VIdBw xphaiyios, Y10 va kéew Kdu
VEOKOK).

B) O exnaiBeuTIKGS HOIPAZe! TTIS OWGBES ANG ia KAPTa HE GUYKEKPIMEVN 50Gon, 510gOpE-
K 0€ KGO 0yG5a, yia T onoia undpxer avaykn EBENOVTIKOG Epyou (n.x., atodveal
£8€Aovrés yia va orohigouv TV n6AN yia Evav £0pTacud, yia tis ANGKDIES, Yia va tai-
G0uV Ta GBE0TIOTa TS NEPIOXAS, Y1a Va NOTIZ0UY Ta NOPTEPIA T0U OXOAEIO

Y) KdBe opdba KaAeital va oXeBIGoE! pia agioa nou va Eivar EAKUGTIKT Kai va ZTder e6e-
oveés yia T GuyKexpipévn p6on. EuZnTody T KivnTpa GTa onoia KATEAREaV o€ oxéan
WE T0 GUYKEKPIEVO €pYO Mou €xouv va uAonoifgouv. Mios 8 HopoGoaY va ekppa-
GT00V TNV agioa GOTE Va NAPAKIVAGOUY TOUS UNOYAQIOUS EBENOVIES;

5) O1 opiBES NAPOUOIGZOUV TIS APIOES TOUS TNV OAOHENEID, KABES Kal IS ANAVIAGEIS 0TS
onoies KatéAn€av ouZTVIas To epmya: <Tiati Ba yIv6ouY EBEAOVTAS;» H ohopé-
Aeta ano@aciZer av n agioa eivar EAKUGTIKA Kal EGTIGE! GTa KIVNTPa Kai GTO EpY0 MOU.
eival gtodpevo ts opdsas.

ZX6At0: O ENQIBEUTIKGS HNIOPEI VO TOVIGE! T OMACIa TV KIVATPWY Y10 T0US EBEAOVTES
O Oxéon e s EBEAOVIKES BPGGEIS OTIS OMOIES 8 HNOPOUCAY Va GPIEPDTOUY ToV Xp6VO
Tous, Gpa Kai Th GNKAGa ToU TPONOU TNS AVTIGTOIXNS BiAPMIGNS. P
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‘Exels w@eAnBei ané tn §pdon kanoiou e8eAovTh;

Tia napaserypa: e BonBnoe KGnoios xwpis apoiBh ota padhuata; ESWOE Kanoia eBeAo-
VriK 0pyéveen UAIKG Yia o oxoheio Gou; KABIoES ot oKid Evos SEVIDOU nou iTeyay
€8ehovés; MiApes pépos GE BRATTNPIGTATES Kal NIXVIBIa M0U 0PYAVETaY EBEAOVEES ot
Yertovid gou

Avvai, ypye Niya Abyia i’ auté.
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Ey® oto péAdov.

O exnaiBeuTikGs e€nyei 6m 8a naigouv éva naixvisi @aviacias, KaBGs 8a npénei va oke-
@rovv tov €auté tous oe 10 fi o€ 20 xpvia (avéhoya pe T onEPIV Tous nAIKia).

) O1 padnEs xwpiovrar o€ opdBes 4-5 atopwv. Evas padnthis and KG8E oudsa Ypger
€ va xapri 1 @aviZerar 6u 8a ivar o€ 10 f o€ 20 xpévia and Tpa. ToviZetar 6u
00 naIxvib Sev undpxer nEpIopIoNOS, kNopEi n.x. va SAdaE 6n 8a Eival nBonoids,
GEPOCUV0BGS, ENICTAROVGS GE BIAOTIIKG OTaBY6, 5a0KGAG, MOBOTPIPITTHS K.

B) O exnaiBEUTIKGS E€nYEi 6T1 0 pOAOS TWV UNOAOINWY GTY 0HGBa Eival va Bondhoouy Tov
‘GUMHOBNTA TOUS VG METUXEI TOV OT6XO T0U BIVOVIAS Tou GUHBOUAES Yia TOUS TOpEIS e
‘Tous onoious NpEnei va aoxoAnGe, ie Tov EEfs NEpIopIoNO: O Topiis npénei va ivar 5
Kai ané autous of 2 va apopoiv eBEAOVIIKI EpYavia. O1 Topeis knopei va nepikappé-

(@ KT O1 mpoTGoeIs o€ KAGE Evav and Tous
Topefs npéner va eivar 600 Mo GUYKEKpIREVES yivetal. Kataypdgoviar avd topéa Kai
s naipvel o evBiagepGpevos. Iiaitepn onyiacia npénel va 508ei otV armoAoynpévn
Enihoyh TV EBENOVTIKGY BpGoEwY.

Y) Znv 0AopéEia of aBNTES GUZNTOUV ToUS GTXOUS MOU TEBNKAY Kal TIS NPOTATEIS Moy
Kataypagnkav. EGiGZouv 0T OXEGN GTOXWV-TPATYIKNS, KBS Kai 0T KIvTpa.

\

Vouv exnaiGeuon, paBnteia, oXEoeIs, T
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O omoyéveies ts noNuKGraIias KpTaVE 0 anoYEGHaTO e T ipd T8 NS
s kuplas Ao, yia va unopei exivn va nnyaives o1n Soued s.

O o s yerowds ts ASHwas pélcpay coehovi ous Kaprods.
06 s s nou Bpiowovror ava ndpra xar t neZoBpduia s nepioxhs, Tous
hyay o Eva eAaiomio Ko €Baay T A 11 0 Hayeipeua tou gaymTod
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AMNAEYYUN

‘Orav Sianioévers 6t ydpew oou UNGpxoY vBpwnol
U QVEIHET@NIZoUY BUTKONTES.

Orav V0IGZE001 Y10 10US GAAOUS KOl TS BUGKONES ToUs.
‘Otav 0NogaaiZeIs va pGOEIS KOl Va T0US OUINGPOOTOBETS.

Avniotedess
6u Mol o1 Gvpuwnor eivar iool

6u 10 NPoBAaTa NoU avIIkETwNIZE! ia opdBa avBpNwY

€lvai nPoBAAYaTa GAns s Kowevias

6110 K60L0s YiVETal KIAGTEPOS QV 0 £VOS OUUNPACTEKETaI ToV G
6 8pGon 0ou ka1 1 5pGon MY PODE Va KAVE T 51090PG.

e pas and aVAnAEyyn.
Tore ouunapaaténeoo, ikds, 6pas eEAOVTIKG,
IOt BIEKBIKEIS 10 SIKQIN KOG
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OiAavepwnia

Orav Blaniotéveis Gt UNAEXOUY GVBPLIOI NOU UNOREROUY,
ou 8ev éxouv 600 anohauBaves eav.

‘Orav Aundoa yio s BUoKONIES Moy OVIHETWNIZ0UV.

AV anogaoiZeis va tous BONBAOEIS, VO ToUS QVAKOUPITE!S
‘ivovras xpriata i kGt GXA0 U 80 ToUS Eival pRoO.

1€ N npdEn a0 ovopdZeral piAavepwNia,
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To 8évrpo tns 1G€ns pas

YA xapti Tou uErpou, HoAUBIa, xapTdiia POst-it i GAAG xpwpaTioTd xaptdkia Kat xaptotawia
H 6paompi6Tnta auth anoteAei npoéktacn s spaopiétntas TO AENTPO MOY, nou
Bpiokeral 010 QUANGSIO Tou HaBNTA.

O1 padntés oxeBIGTouv o€ £va eyaNo xapri
grovar:

@) Ti naipvouv, T 69ENS Exouv ané T GURETOXN ToUS GE KGnoia EBEAOVTIK Bpdan Kar
B) Ti npoc@épouv atous AAAous (éroua i NEPIBAAROY) E UTh T GUETOXT TouS.

Enueidvouy oE XaptaKia, va yia KGBE nepintwon, BIGPOpES BIaTUNGOEIS, KABADS Kal
GUYKEKPIIEVD GTOIXEIG GG MPAYHATIKES EMNEIPES, KaI KONAGVE T PV Mp@Ia oTis pides
t0us 8€vIpou, ta Be Beutepa oTa KAGBIA TOU. IT0 TEAOS MPOKUITEE! T0 <BEVTDO T0U EBEAOVT
s 16€ns>.

Zx610:To 8Evtpo, Ta KAGBIG, 01 piZes, KBS Kal a xapr
XPWUATIOTOGV GOTE T TENIKG anoTéAEapa va eival éva

(@ 10U B8a KOMANBOUV pnopei va
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©a pnopoUce va pHou cupPEei

@) O eknaIBEUTIKGS 2T anb TOUS HABNTES Va OKEPTOGY NEPICTATEIS Gmou Exouv BPEBEi
e iokoAn Béan Kai xpeidoTNKay T BoRBEIa Kanoiou GMAou. Mios aIcBGvenKav ous
MEPINTQGEIS 60U KGNOIOS TOUS MPGOPENE UMOTTAPIEN; IS NEPITIQTEIS NOU 0 GAAO!
abiag6pnoav;

B) O padntés xwpidovtar o€ opGBes. KGBe opdSa 8a npénei va oUUMANPGAE! T Ppdon
«T1 80 GUVEBaIVE QV...» BE IO KATGOTAON 10U 81 EPEQVE AVATPONES OTn GUVNBIHEVN
KaBnpepvTta tous. Mx., Ti 8a GuvéBave av nfyaiva va ZAow e GAN X(pa Kai Sev
KataAGBaiva t yAGoa; Ti 80 GUVEBGIVE av Of YOVETS HoU €xavav T BOUAEIG TOUS;
Ti6a ouvéBave av énerta and wia MANKGPA aVaYKaZOHATTaY Va GOYOUME and Ta onitia
pas;

O paBNTES NOPOUTIAZOY GE OAOKEAEID TIS MPOTATEIS TOUS Kal GUZTODV.

Znpeiwon: I610itEQOS OT6X0S QUTAS TS BACTAPIGTNTS EIVal VO KATQVORGOUY Of HaBNTES
6 Aot pnopei va BeBOURE GE B€0 NOU B XPEINTTOTHE TV AAAMAEYYUN TV GAAGY.
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O Fenpoi tou Keopou ENMGGas pienkay to 1990. Eivar pa arph, avBpuamiath Mn Kuepurnh
Opyéveaon, 1EAos tou AucBvous Alou v Fipiw 10y Kéopou. To Aktuo autd anoteAcitas and 15
ovunpoouwnties (ApYevav, BEAYI, TN, eppavia, EABevio, ENABo, HVGpéves Mlokncis Auepis,
Huopévo Booihe, lancvia, lonavi, Kavosss, AouEeuBodpyo, ONavSio,Moptoyahia xor Eounsio).

Ao tns opydveons ivas b KéBE EvBpanos Exe Baiuya ot avBpIETK BoABeia aveEapTh-
s @dbou, Katayeyfs, Bpnokeios, 5eoayios. MAOUY GVOIRTE ia T KGKGRGTRON Y QVEPGANGY
marcpétv, 610w o1 101 Yivovta autées iprupes.

A v apxih ns 8pdans tous, o atpo tou Kopou EXAGB0s Exouv Snyioupyoei ikAgos npoypay-
BBV 610 EowtepG s x(5as GAAG KOl G1O EELOEPIRS, U OT6R0 VO NOpEXOUY 10TpREs Kol GNAES
‘unnpeofes o€ avBpGRous nou Sev éxouv npSafaon o€ unnpeaies uycias ka1 XpETovTa aTpNf nepi-
‘8GR, £16205 v Matpiov 00 Kéoou ivar va kévouy v uyeia Boows ovepconivo Siaiup.

Mepixd ané a npoypypatd tous eivar

- EuoNiaoyds naic.

- OBoVTGTDIK NEDIBGNYI OIOYEVEIGN o B EX0UY ThY OIKOVOLINA BUVGIT Va thy KaAROUY.

*IopikBs ENeyxos ka1 napoxh nepiBaNnS ko1 @pOVIISaS, NOPORA KOUBEPTG, OUKLY, ABNOVTOIY
KO1 516G GHOINAS LYIEIVS OF NG6AGUYES KOl HEKOVGaTES Nou MON EXOUV 91G0EI TN X39O s,
10 unos Aéofos kor Xios.

* MBIt K01 OBOVIGTPIK KT HOVG50 Y1 N1EI6 NoU TouN O GROUCKPUSHEVES NEpIORES s
ENMG50s kor aveseTniZouv 5uoKoNa 1pS0BEONS O UNAPESIES UYEIOs Y1a OKOVOWKOUS f KON~
vikags Moyous.

« Ew Ouyw6vea (A@pi) nopExouv 1ToI UNOGTAPIE oTous Katoikaus s nEpioxfs: Exouy ava-
6861 v0 Bpioxouy KOIEANTAG EXAOSCUMEVD MPOOLANG 110 10 KTPEID, 0 0 EEOMARoUY e 1
nxovaEo, Vo 0 €poBIEZow e 610 10 anopaicnta 9pUORo. ESENOVEES Yoo ToEiSeouy oty
(Oupséa Kot BpaYMOTONOIOGY EEEIBIWEUEVES IaTpIKES EECT6OtIS, KOBGS KO1 CXNOISEUTNG PO~
VoGMGTG 10 10 npoocnIKS ths KA.

Osevuctonts reses
st —
ey
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Mepikés 18€€s yia va oTnpi€e! pia opdsa paBntév T yerovid ms:

= Na OUYKEVIPGOOUY KaI VG GVa@EROUY OTIS Tonikés unnpeaies BAGBEs oTo 08iKG Siktuo (AawkoUBes,
A0aueva gavpa )

« No KGYPAYOUY T KTGOTaaN TV NEZoEPOAY KOI VO BITUTOS0UY NOTGaE oS 1oV 1.
o cvor X0AaoyEvS o1 ivn EniVBUVO eI Kinora K Acine  npoc€excl. Mloa ivar
9N orevd. Xupde 10 naibw Kopéraio: Nepioabicpa oto htp/ /s Kalyteizo r/acton/
pezodromiomas

~Na BonBfoouy ot GUpnan EV6S TnKGG NGATITOG KEVTRoU T Tomks BNOBAKS.

~Naapyovis0uv év0 GVIGNAGKIKG féva 0PIk noZip (BN, s, poda . 6)

*Na opyavdoouv pati e tov 0UMOYO YOVEWY pia ouMAOYIK KouZiva GAANAEYYUNS.

« Na oxeBiboouy Kor va ukonoriouy i @ihous, yoveis, xnCIBELTINOUS 40 YKpGaT (3900 oy
v G6e1) o€ €vav T0ix0 Tou OXOAEIoU NOU XPEIGZETal va KOAUGBEI.

~Na0pYOv(0uv el He 10w GGMNOYO YovE(Y G Yiopth 4 NapdoTaan o vertowsh mAatic,

« N xanavpGyouv xipous npdanvou o yerowi tou xokeou. gor ot xiopos undprowy o
Yerowi tou xordou: Morostous BaxepZerr e  andoraan eivar,Eivor KedapoiExouy kaovs:
‘80 mopocio vo éxauv: (Nepiaoérepa oo hitp//kalyteizo gr/svoliaacton/diko.mas.parko)

o KQIOYPYOUY 1 NGOBARVOTG T NI X0 0 YOVIGS, 0ChS K1 PPOTGES yia  BEAT-
o s Na xraségouy 0 anorexéopara oo 81,

*Na putégouv éva naprépi oe éva neZobpoio f otn oTdon Aew@opeiou.

N XaB0piaou L T BOHBEID TV YOVIGY KO TV EXTOIBEUTIGY, £V EYKITIAERENS X390 K1 va
[ ——

N crooouy 1 npéraon noks ia8p0us v n yerovia

“Naapyvc0uv a épa K0BapIGTS 00 Ndpka s epioats.

= Na opyavéaouv ia Kapndvia e tito «Kaveis Movos /s, Tows E€pouv fibn kanolov nou eivar pévos.
KavoviZouv va nepvolv pia 9opd tn BEouasa, ol ue Evav Yovid fi exnaiSeutikg, yia pia kaAnpépa
Xa1va ov BonGoi ke 1@ Ywi, va tou 50B4Louv. Na tov owwabeaouy o o BONG. Na jopa-
‘oroiv pad 1ou/mns Kdnoies BeEIGTIES Tous (n.x., xpiion H/Y ). Na aionoiiouv ko evBiaépovia
(n.x., oyotexvia, pouseia, pouaikn KTh.). Na opyavioouv éva Siktuo evikikwv eBEAOVIGV nou Ba
avaMdBouy va GpRouw Eva UMD oy (10 TAEGONOU TN napousia).

“Na uyKevpca0uY T nEpioaEda 10w (1. and 1 iopthtou xoReou i and o exGFkwan,
1 onhis ema now KoveEouy va AREouY Ka1 T éxouy ani), Poxa o Kok krGoroan nou Bev
‘Gapot o, i, edoyoNa nou Bev éxouv AEe K va 10 Baouv o Knoio @apta o ta el
vapen. H 560 civor 61 o615 00u nepiooEuy evar cvaywcio tov GARov.

Nepioostenes 16ées: WWE. Kahireon Ze. hitp://kalvte
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